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Som ung spelade jag mycket basket och efter en korsbandsskada
som de utan framgang forsokte lappa ihop har jag fatt kronisk smérta
ibenet. Allt eftersom aren gér lar man sig handskas med virken

och smarttroskeln borjar likna hojden av Eiffeltornet.

1 dagarna sprang jag pd Anki Rune som driver Genki Hdlsa.

Hon bérjade berétta om sina behandlingsmetoder, framst inom den
japanska akupressurmetoden Seitai och d&ven om hennes behandlingar
med kraniosakral terapi och koppningsmassage.

Jag ér alltid nyfiken pa behandlingar
som fokuserar pa sjélvldkning av kropp
och sjél och vi bestamde oss for att tréffas
dagen dérpa.

Anki kom i kontakt med Seitai nar
hon under tre ars tid var bosatt i Tokyo.
Hon fick sin utbildning av Seitai-méstaren
sjélv, Imoto Sensei, och &r sedan 1999 ‘
en av tre praktiserande av Seitai i Sverige.
Hon ar aven utbildad i basmedicin samt

diplomerad kraniosakralterapeut.

Vil i hennes behandlingsrum fick jag borja med att stélla mig pa kna.
Anki later sina hdnder svédva 6ver min rygg och efter ett par sekunder
stannar hon upp och trycker till. Samma kansla som man upplever nar
en massor stoter pa en knuta infann sig. Skillnaden var bara att hon
knappt behovde réra vid mig innan hon tréaffade rétt.

Sa fortsatter det, hon hittar punkt efter punkt och man tror nistan
att hon har magiska hédnder. Seitai innebér att man applicerar tryck pa
olika stéllen pa kroppen och dérmed 6kar ki-flodet som i sin tur hjélper
kroppen att sjélvldka. Forbluffad insag jag att niar Anki behandlade min
rygg paverkades ocksd mitt onda kna, det var otroligt fascinerande att
kanna hur hela kroppen héngde ihop. Av den anledningen kan man
inte punktbehandla olika delar av kroppen, utan istallet bér man
bearbeta hela kroppen for att skapa inre balans.

Efter den effektiva Seitai behandlingen fick jag dven prova pa lite
kraniosakral behandling. Det &r en mycket mjuk behandlingsform dar
man paverkar det centrala nervsystemet, ryggmérgsvétskan, kraniets
ledstruktur och korsbenets rérelse i férhéllande till hofterna. I en frisk
kropp finns en jamn rytm och genom en kraniosakral behandling kan
eventuella storningar balanseras. Det var en otroligt lugn, avkopplande
behandling med fjaderlétta rorelser 6ver hjassan och man gled snabbt
inien vérld av emotionellt valbefinnande.



